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Dieta, Actividad Fisica y Prevencion de la Enfermedad Cardiovascular en Europa

Mesa redonda: Iniciativas en el sector privado.
Adecuacion de los mensajes al consumidor en el
ambito de la alimentacion y propuestas globales
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Enfermedades cardiovasculares

En la Unidn Europea, el coste econdmico de la ECV representa un gasto anual de unos

192.000 millones de euros en costes sanitarios directos e indirectos
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Productividad y absentismo laboral

La enfermedad cardiovascular se encuentra entre las
principales causas de baja laboral en nuestro pais.

Supone el 17% de las bajas laborales por enfermedad en
Espana

Espana registra anualmente 23.000 bajas laborales por
motivo de enfermedades cardiovasculares
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Mortalidad por enfermedades '
cardiovasculares en el trabajo

TIPO DE LESION 2010 (%) TOTAL | LEVE | GRAVE | MORTAL

Heridas y lesiones superficial 34,2% 34,5% 9,7% 0,8%
Fracturas huesos 6,4% 6,1% 44,0% 1,0%
Dislocaciones, esguinces, torceduras 48,3% 48,7% 6,2% 0,00%
Amputaciones traumaticas 0,2% 0,1% 6,1% 0,7%
Conmociones y lesiones internas 4,9% 4,8% 8,2% 12,1%
Quemaduras y congelacion 1,4% 1,4% 3,0% 1,4%
Envenenamiento e infecciones 0,2% 0,2% 0,2% 0,3%
Ahogamiento y asfixias 0,06% 0,05% 0,2% 4,7%
Ruido, vibracion y presién 0,1% 0,1% 0,1% 0,00%
Temperaturas ext., luz, radiaciones 0,04% 0,04% 0,06% 0,00%
Trauma psiquico, shock traumatico 0,2% 0,2% 0,4% 0,8%
Lesiones multiples 1,1% 1,0% 9,0% 37,9%
Infartos, iﬂt\fC, otras patologias 0,2% 0,07% 10,7% 391'80/0
no traumaticas
Lesiones no especificadas 2,1% 2,1% 1,5% 0,00%
Estadisticas MTIMN 2011
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Impacto economico de las
Enfermedades Cardiovasculares

- Gastos por absentismo laboral

- Gastos por pérdida de productividad

- Gastos en asistencia sanitaria.

- Gastos en formacion de empleados de sustitucion
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ODbjetivos del PECS

- Contribuir a disminuir la incidencia de las enf. CV en los
trabajadores mediante evaluacion, informacion,
educacion, impulsar actividades y difundir la salud
cardiovascular en el puesto de trabajo.

Asi, intentar disminuir el absentismo laboral provocado

por estas enfermedades y colaborar al incremento de la
productividad de los empleados através de la mejora de
su salud cardiovascular.
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1.- Cuestionario parala empresa

. FACTORES DE RIESGO

A.- Diagnastico CARDIOVASCULAR
B.- Prevencion _ ACTIVIDAD FiSICA
C.- Acciones . PREVENCION DEL TABAQUISMO

. PREVENCION DEL ESTRES Y

2 - Memoria de |a empresa GESTION DE LAS EMOCIONES

. NUTRICION

3.- Valoracion por comité de

expertos de las 6 areas
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Analisis de los datos medicos de los trabajadores:

-Edad

-Sexo

-Tension arterial

-Niveles de glucosa

-Niveles de colesterol total y HDL
-Fumador (Si/No)




Serealiza el calculo del riesqo Cardiovascular de los empleados
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El Comité de expertos del PECS elabora un informe con el
diagnodstico y las recomendaciones que la empresa debe poner en
marcha.

Se realiza un seguimiento de las empresas para valorar la
implementacion optima de las recomendaciones.

Se entrega una documentacion relativa a las 6 areas (kits
formativos e informativos)

Los expertos del PECS participan en ponencias, seminarios, cursos,
etc en las empresas adheridas.
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consumidor en el ambito de la alimentacion y propuestas globales
contra el sedentarismo

Ponentes:

- Edouard Legendre — Sponsorship and Strategic
Partnerships Director, Ogilvy Spain

- José Domingo Gomez Castallo- Director General de
Autocontrol

- David Pérez de Ciriza Eslava- Director de Relaciones
Institucionales y Sostenibilidad de Sanitas.



