
 
 

 
    

 
 
 
 
 
 

EURO HEART II PROJECT 
 

Dieta, Actividad Física y Prevención de la Enfermedad 
Cardiovascular en Europa 

 

Madrid, 26.09.2013 
 
 
 

 
 
 

Organiza: 
 

 
 

 
 
 
Lugar: Salón de Actos de la Casa del Corazón 
c/ Ntra. Sra. de Guadalupe, 5 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
Este seminario surge del Proyecto de Salud Europea estrategia II, que ha recibido cofinanciación del de 
la Unión Europea, en el marco del Programa de Salud. La responsabilidad de este seminario recae en el 
organizador, el Organismo Ejecutivo no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la 
información contenida en este documento. 



 
 

 
 

 
 

PRE-PROGRAMA 
 

 
09,00 h.  Apertura, bienvenida y objetivos de la Reunión 
 

Dr. Leandro Plaza Celemín. Presidente de la Fundación Española del Corazón (FEC) 
Dra. Elena Andradas Aragonés. Subdirectora General de Promoción de la Salud y 
Epidemiología 

 
09,15 h.  Primera ponencia 
 

EuroHeart II. Estado actual del proyecto. 
 

Moderador:  
Dr. José Luis Palma Gámiz. Vicepresidente FEC 

Ponente:  
Marleen Kestens. Network Coordinator of European Heart Network  

 
09,45 h. Discusión  
 
10,00 h. Segunda ponencia 
 

Normativa española en la prevención cardiovascular basado en la dieta y el ejercicio físico. ¿Cómo 
conseguir mejores cotas de salud  nutricional y más implicación social en la práctica del ejercicio          
físico? 
 
Moderador:  

Dr. Manuel Martínez-Sellés d’Oliveira Soares, Cardiólogo 
Ponentes:  

Dra. María Elisa Calle Purón, Delegada del Decano para Nutrición Humana y Dietética 
Medicina Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina. Universidad Complutense 
Madrid 
Dra. Araceli Boraita, Cardióloga del Centro Superior de Deportes (CSD) 
  

10,45 h. Discusión 
 
11,00 h. Café – Pausa 
 
11,30 h. Tercera Ponencia 
 

Estado actual Prevención Cardiovascular en las empresas, ¿Cómo convencer a los responsables 
empresariales de que la nutrición y la actividad física son esenciales para el buen rendimiento de las 
empresas? 

 
Moderador:  

Dra. Petra Sanz Mayordomo, Cardióloga, Hospital Rey Juan Carlos Madrid 
Ponentes:  

Pendientes de confirmar  
 

 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
12,15 h.   Discusión 
 
12,30h.  Cuarta ponencia 
 

Factores asociados a la dieta y a la actividad física en la prevención de las enfermedades 
cardiovasculares. 
 
Moderador:  

Dr. José Luis Palma Gámiz. Vicepresidente FEC. 
Ponentes:  

Dra. Regina Dalmau González-Gallarza, Cardióloga  
Dr. Manuel Abeytua, Cardiólogo  

      
13,15 h.   Discusión 
 
 
13,30 h. Conclusión y despedida. 

 
Dr. Leandro Plaza Celemín, Presidente de la FEC 

            Marleen Kestens. Network Coordinator of European Heart Network  
 
14,00 h.    Coctel 
 
 
 
 
 
 
Con el apoyo de:  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
S.R.C. clopez@fundaciondelcorazon.com 

(Aforo limitado)  


